
柔軟性と筋力を同時に高めることが可能
で、年齢や性別に関係なく、強くしなや
かな体つくりを目指します。 
体幹に無理なく自然に鍛えることができ
るので、体力に自信がない方も安心して
ご参加いただけます！ 

 

ペナルティボックスというツールを利用し、
様々なトレーニングや有酸素運動を行います
♪ ぜひご参加ください☆ 
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