
土

13：00 ～ 16：00

10　26月 日
令和6（2024）年

＠ サンシビック尼崎2階　料理教室

・おばけのかぼちゃグラタン
・コールスローサラダ

今回のメニューはこちら

●定　員　16名（先着順）

●講　師　今村　直江氏（管理栄養士）

●対　象　小学生から大人まで ※小学2年生以下は保護者の参加もしくは、　　
　付き添いが必要です。

●参加費　1人　1,000円
※令和6年度災害補償制度未加入の場合は、運営費として別途50円が必要。

●申　込　令和6（2024）年10月8日（火）9：30～
※窓口申込のみ（電話受付不可）。

HALLOWEEN
COOKING

（公財）尼崎市スポーツ振興事業団
中央南生涯学習プラザ
☎06-6413-8171
※月曜日休館

問い合わせ


