
公益財団法人尼崎市スポーツ振興事業団 

「まさか！」のためのＡＥＤ講習会 
   突然のできごとに対応できるようＡＥＤの操作方法と

あわせて応急手当の方法を身につけておきませんか。 

最近では、ＡＥＤ【自動体外式除細動器】が公共施設、 

スポーツ施設、学校等広く普及し、誰でも使用できます。 

※参加者には、救命入門コース参加証を交付いたします。 

【実施日】令和７年（２０２５）年３月１８日(火)  
【時 間】午後１時３０分から３時まで 

【場 所】ベイコム総合体育館(尼崎市記念公園) 

 【場 所】１階 会議室２ 

【対 象】１６歳以上（高校生除く。） 

【定 員】１５人 

【参加料】無料 

【申込方法】３月４日(火)午前９時より申込み 

※定員になり次第締切りとなりますが、定員に満たない場合は当日も受け付けます。 

申込み・問合せ先：ベイコム総合体育館１階管理事務室 

          ℡ 06-6489-2027 
     申込フォーム   午前９時から午後９時まで（※月曜日 午後５時まで） 

 


