
対象：中学生以上

令和３年７月２日（金）

時間：１９：１０～２０：００

場所：エクササイズスタジオ

令和３年７月７日（水）
時間：１２：１０～１３：００

対象：中学生以上

場所：エクササイズスタジオ

ベイコム総合体育館 地下一階ヘルスエリア事務室
尼崎市西長洲長１丁目４－１ TEL.０６－６４８１－０２０１

受付開始日時

令和３年６月２２日（火）９：３０～

ヘルスエリア事務室窓口もしくは、お電話にてお申込みください。

※先着順（定員になり次第受付終了）

無料体験会
ダンス（Ｂ） ダンス（A） シェイプアップ

トランポリン

レインボースポーツスクール

内容：ダンス経験者向けのクラ
スです。難しいステップや曲に

合った振付をメインに行います

内容：初めての方でも安心し
てダンスを始められるクラス

です。曲に合わせて楽しく踊

りましょう♪

令和３年９月７日（火）

時間：１９：００～２０：３０

対象：中学生以上

場所：サブアリーナ

内容：運動不足の方・シェイプ
アップしたい方におススメのク

ラスです。大きなトランポリン

で全身運動しましょう♪

☆ご好評いただいた場合は令和３年１０月より新規開催予定にしております☆

お申込みにご用意いただくもの

受講料２か月分（3,360×2か月分）

災害補償制度運営費 ２００円

ダンス教室動画 トランポリン教室動画

定員：２０人定員：２０人 定員：１５人


