
 

 

次回は９月７日（月）に開催予定★ 

みんなの参加、待ってるよ～♪♪ 

スマイル健康事業「速くなるかけっこ教室」を開催しました。 

小学校１年生から６年生が参加し、スタート練習・スタート後の加速練習・

しっかりとした腕振りの練習などを行い、最後に行った５０メートルのタイ

ム測定では少し緊張しながらも練習の成果を発揮しました！ 

※１８日は残念ながら雨のため体育館での開催となりました・・・。 

 


