
第６４回サルース スイミングスクール記録会 兼 泳力検定会 要項 

記録会で日本水泳連盟認定のニチレイチャレンジ泳力検定を実施します。 

日頃の練習の成果を試してみませんか。どなたでもご参加いただけます！ 

１ 主  催  公益財団法人尼崎市スポーツ振興事業団 

２ 後  援  公益財団法人日本水泳連盟 

３ 期  日  平成２５年７月１５日（月・祝） 午前８時５０分から午後１時まで（予定） 

４ 場  所  サンシビック尼崎内 市立屋内プール 

５ 対  象  本科受講生（子どもは１０級～エキスパート級まで）及び一般利用者 

６ 定  員  先着１５０人（１人２種目まで） 

７ 検定方法 （１）合格判定基準は、基準タイム内でかつ（公財）日本水泳連盟競技規則に違反しない泳ぎ

であること。ただし、スタート方法は、①水中から壁を蹴って、②スタート台横から飛び

込み、③スタート台から飛び込み、のいずれかでよい。 

        （２）受験者の年齢区分は検定当日の満年齢とする。 

        （３）泳力検定会の自由形泳法とは、クロール泳法とする。 

        （４）泳力検定を希望する級を、下記の「８ 検定種目」の中から選択し受験する。ただし、

スクール受講生（子ども）は、進級テストで合格した泳法のみ受験できる。 

        （５）検定種目以外の種目を選択した場合は検定対象外とする。 

        （６）検定は１コース１人で行う。 

８ 検定種目  １級 ２００ｍ個人メドレー 

         ２級 １００ｍ個人メドレー 

         ３級 ５０ｍ自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ 

         ４級 ２５ｍ自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ 

５級 ２５ｍ自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライ 

９ 検 定 者  公認水泳コーチ 渕野 正基 

１０ 申込方法  申込書・誓約書に記入し、検定料（受講生・アクアクラブ会員は無料）を添えてお申込みく

ださい。 

         なお、「認定証・認定バッヂ」を申込まれる方は、認定証・認定バッジ代を検定会当日から

７月２８日（日）までにお支払いください。 

１１ 入 場 料  大人４２０円、子ども２１０円（受講生・アクアクラブ会員は無料） 

１２ 検 定 料  検定１種目の場合３００円・２種目の場合４００円（受講生・アクアクラブ会員は無料） 

         ※災害補償制度運営費５０円を含む。平成２５年度同制度加入者は２５０円。 

         認定証・認定バッヂ１セットにつき５００円 

１３ 申込期間  平成２５年６月２５日（火）～７月７日（日） 

１４ 申込場所  スクール受講生・アクアクラブ会員 ⇒ サンシビック尼崎内 屋内プール受付 

         一般参加者      ⇒        〃        会館受付 

１５ 個人情報  本検定で取得した個人情報は、当事業団の個人情報の保護に関する法律に基づく公表事項に 

   について より、適切に管理いたします。ただし、検定会のプログラム、結果速報、スクール機関誌たつ

のおとしご及び合格者公表の資料【（公財）日本水泳連盟ホームページ、月刊水泳・日刊スポ

ーツ新聞社ホームページ、スイミングマガジン】として活用されます。 

裏面もご覧ください 



 

１６ 賞  典  本科受講生には記録証を交付します。また、子どもクラスの５０ｍ自由形優勝者には、メダ 

        ルを授与します。 

１７ タイムスケジュール（予定） 

   子ども 

    ８：５０  ２F 体操場で競技説明及び準備運動 

    ９：１０  ウォーミングアップ開始（９：３０まで） 

      ４０  開会式 

   １０：００  競技開始  

   大人及び一般参加者 

    ８：５０  プールサイドで競技説明及び準備運動 

    ９：００  ウォーミングアップ開始（９：３０まで） 

      ４０  開会式 

   １０：００  競技開始 

※ 当日は午前８時３０分開門です。午前８時５０分までに受付・更衣を済ませてください。なお、更衣室

が大変混雑することが予想されます。あらかじめご了承ください。 

１８ 競技順序（予定） 

   №１  ５０ｍ自由形        №１１  ２５ｍバタフライ 

  №２  ５０ｍバタフライ      №１２  ２５ｍ自由形 

   №３  ５０ｍ背泳ぎ        №１３  １００ｍ個人メドレー 

   №４  ５０ｍ平泳ぎ        №１４  １００ｍバタフライ  

   №５  ２００ｍ自由形       №１５  １００ｍ背泳ぎ 

 №６  ２００ｍ個人メドレー    №１６  １００ｍ平泳ぎ 

№７  ２５ｍ板キック       №１７  １００ｍ自由形 

 №８  ２５ｍ平泳ぎ        №１８  ２００ｍフリーリレー 

   №９  ２５ｍ背泳ぎ        №１９  ２５ｍロングビート板バタバタ競争 

№１０ シンクロショー         

１９ 注意事項 

 （１）競技は男女混合で実施します。 

 （２）№１８フリーリレーは推薦者のみの参加とします。 

 （３）№１９ロングビート板バタバタ競争は８～１０級の受講生を優先し、推薦者のみの参加とします。 

（５）当日の種目変更はできません。 

 （６）欠席する場合は、当日午前８時５０分までにご連絡ください。 

 （７）プールサイドでご観覧の方は、必ずスリッパをお持ちください。 

 （８）当日キャンセルの場合、検定料の返金はできません。 

 （９）一般参加者は、必ず１種目は検定種目を選んでください。（２種目目は検定種目以外も可） 

（１０）競技終了後、記録証の配布に時間がかかります。あらかじめご了承ください。 


