
℡ 06-6413-8171

fax 06-6412-0054

９:20～10:00 火 火 ９:20～10:00 金

（毎日朝体操） 金 金 ９:30～10:10 土

木 10:00～11:15

金 10:15～11:00

19:00～20:15

シェイプアップトランポリン

10:30～11:45

（美ボディエクササイズ）

10:15～11:45

19:15～20:45

10:15～11:45

19:15～20:45

水 17:00～18:00 水 17:30～18:30

土 11:10～12:10 土 14:30～15:30

16:35～17:35

17:40～18:40

16:35～17:45

17:40～18:40

月 17:20～18:35

木 17:45～19:00

金 16:30～17:45

※各クラス、定員には限りがあります、変更を希望される方はお早めに窓口にお問合せください。　※■はインストラクターが大庄体育館と同じです。

※ベイコム総合体育館はスクールシステムが異なりますので変更ではなく、新規入会手続きが必要です。『休講期間中のみ入会したい』と窓口でお伝えください。

①休講期間中の振替について
・振替有効期限の3ヶ月に休講期間中は含みません。

→6月度の欠席＝10月度まで振替可能。
→7月度の欠席＝11月度まで振替可能。

・ご要望が多数ありましたので8・9月度の休講中、他館への振替を可能とさせていただきました。

　変更先の受講クラスを１０月以降も継続したい方は、各体育館窓口へ直接ご相談ください。

ジュニアサッカー

17:35～18:50 土
月 16:45～18:00

17:10～18:10
水 16:30～17:30

水

キッズバレエ 木 16:30～17:30
木 17:20～18:20

金 16:30～17:30

土 13:00～14:30

火

16:30～17:45

電話・FAX
℡
＆
fax

06-6498-4761
℡
＆
fax

06-6419-5373
℡
＆
fax

土 9:30～10:10 9:30～10:10

中級卓球

06-4950-8222

水

06-6481-0201 

おはようストレッチ
火
～
金

9:30～10:10

休講中の受講教室候補一覧
体　育　館

中央 小田 立花 武庫 園田 ベイコム総合

西御園町93-2 潮江1-15-3 三反田1-1-1 武庫元町３-1４-１ 食満2-1-1 西長洲町1-4-1

ヨガ 土 9:30～10:45 土土 10:00～11:15

℡
＆
fax

06-6492-5286 ℡

19:00～20:00 水火 10:00～11:00

10:00～11:15 水 9:30～10:45 土 10:25～11:40

16:30～17:30キッズダンス 金 17:45～18:45 火 16:50～17:50 水

金

水

水 10:30～12:00 土 13:00～14:30 土 9:30～11:00

水 19:00～20:30火 19:00～20:30 金 19:15～20:45
土 14:15～15:45硬式テニス

17:00～18:15 木 16:30～17:45ジュニア器械体操 水 16:30～17:45 水 16:30～17:45 木

大人のトランポリン 火

水木 金 17:00～18:15

火

金

木 16:40～17:55
トランポリン

火

16:30～17:30 木

ひきしめエクササイズ 木 19:00～20:00 木

火
17:00～18:00

11:15～12:30
土 11:10～12:25水 18:00～19:15

（ジュニアバレエ）

ジュニアテニス 木
16:30～17:40

16:30～17:45金 金 13:00～14:15 （キッズテニス）

②休講期間中、他館へクラス変更された方

　※ご相談がない場合は、６地区体育館クラスは１０月より自動的に大庄体育館のクラスへ籍が戻ります。
　※ベイコム総合体育館クラスは、ご入会と同時に９月末退講手続きを行ってください。


