
講習内容

中学生に対する指導では、ハラスメントを避け、選手が自

分で考えるのを助け、成長を支える『グッドコーチ』が求

められます。

今回ご紹介する『ダブルゴール・コーチング』は、アメリ

カでも実績のある分かりやすい指導法です。ぜひご参加く

ださい。

2026.3月7日（土）日付

18:30-20:15時間

中央北生涯学習プラザ 小ホール場所

地域クラブ指導者（AC及び認定地域ク

ラブ、その他指導者等）
対象

100名定員

尼崎市版

地域クラブHP

講師紹介

石渡 圭輔 （いしわた　けいすけ）

NPO法人スポーツコーチング・イニシアチブ　理事

株式会社SPOCOM　代表取締役

一般社団法人アスリート・エンパワーメント　代表理事

（公財）世田谷スポーツ振興財団　評議委員

【略歴】
1993.04 - 1998.03 武蔵大学人文学部　社会学科

1998.04 - 2001.01 株式会社森村商事

2001.02 - 2003.11 株式会社Cyber Agent

2003.12 - 現在　　 株式会社SPOCOM

2004.01 - 2004.03 東京大学スポーツマネジメントスクール

【指導】
調布ラクロスクラブ、和光ラクロスクラブ、世田谷マグピース（小学生ラクロス）

聖ドミニコ学園チアーズ（中高生・ラクロス）

武蔵大学男女ラクロス部GM、埼玉大学男子ラクロス部HC（大学生・ラクロス）

フェニックス・フットボール・クラブ（小学生フラッグフットボール）

お問い合わせ

尼崎市版地域クラブ事務局
　（公財）尼崎市スポーツ振興事業団

〒660-0805

尼崎市西長洲町１丁目４-１

(公財）尼崎市スポーツ振興事業団ベイコム総合体育館

受付時間：9時から17時まで（月曜休館）

06-6489-2039

参加費無料

申込はこちら


