
曜日 月 火 水 木 金 土

キッズ器械体操 キッズ器械体操
美ボディ

エクササイズ
ジュニア
器械体操

おはよう
ストレッチ

おはよう
ストレッチ

ジュニアテニス
キッズ

バドミントン
体幹＆バランス ジュニアダンス

リズム＆
ピラティス

ヨガ

キッズ卓球 キッズバレエ 器械体操
ジュニア硬式
テニス

キッズダンス 硬式テニス

硬式テニス

11月13日 11月7日 11月1日 11月2日 11月10日 11月4日

20日 14日 8日 9日 17日 11日

※1月8日 21日 15日 16日 ※1月5日 18日

15日 1月16日 1月10日 1月18日 12日 1月13日

１２月度は休講となります。（受講料も発生いたしません）

ご不明な点等ございましたら、園田体育館職員までお尋ねください。

※１月５日（金）・８日（祝月）は休講日となっていましたが、回数調整
のため、開催させていただきます。

園田体育館　サルーススポーツ教室　

受講カレンダー変更について

教
室
名

11

月
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基本の受講カレンダー（オレンジ色）の１１月度分と１２月度分の開催日
を合わせて、上記のとおり「１１月度」として開催いたします。


