
トレーニング室再開のお知らせ 

  

いつもベイコム総合体育館トレーニング室をご利用いただきありがとうございます。 

「社会体育施設の再開に向けた感染予防ガイドライン」に沿い、再開させていただきます。

ご来館時には下記の対策にご協力お願いいたします。 

 

【施設対応】 

1. 新規利用登録及び再利用登録の中止（６月下旬頃再開予定） 

2. 入場者数の制限（同時利用５０人） 

3. ランニングマシン、スミスマシン等の利用時間の上限３０分 

4. 定期的な室内の換気 

5. 更衣室、シャワーブースの間引き 

6. アルコール消毒液又は次亜塩素酸水・除菌シートの設置 

 

【職員対応】 

1. 出勤時の検温 

2. 手洗い手指消毒の徹底 

3. マスクの着用 

4. ドアノブ等の共用部分の定期消毒と清掃の実施 

5. 近距離での接客、トレーニング指導の中止（ソーシャルディスタンスの確保） 

 

【ご利用者へのお願い】 

1. トレーニング中以外はマスクをご着用ください。 

2. ご来館前に検温をさせていただきます。（37.5 度以上の場合はご利用いただけません。） 

3. 利用者チェックシートへのご記入（自署）をお願いします。 

4. ご入場時の手洗い又は手指のアルコール消毒 

5. 多くの方にご利用いただけるよう概ね２時間を目安でご利用ください。 

 

≪直近２週間以内に下記の症状がある場合は、ご来館をお控えください≫ 

1. 発熱や風邪、だるさや息苦しさなどの症状があった方 

2. 同居のご家族に上記の症状が出ている方 

3. 海外渡航歴のある方 

4. 感染が確認された施設への出入りなどで、濃厚接触者又は要健康観察に該当される方 

 

今後も、兵庫県及び尼崎市の指導に基づきながら営業を実施させていただきます。 
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