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【申し込みについて】 

８月５日（木）午前１０時より受付開始。 

定員になり次第、受付終了します。 

（お１人様１種目１回限り。） 

※電話受付午前１１時から 

 

【問い合わせ】 

TEL：０６－６４３６－１７３０ 

住所：〒６６１－００３３ 

   尼崎市南武庫之荘３丁目３７番１号 

営業時間：火～土 ９：００～２２：００ 

     日・祝 ９：００～１９：００ 

     月曜日 休館日 

     ※新型コロナウイルス感染防止に伴い 

      実施時間等、変更する場合がございます。 
詳しくは裏面をチェック➔ 



大人クラス 

 

 

クラス名 曜日 実施日 時間 対象 

元気はつらつ体操 
水 ８月１８日 

９：３０～１０：１５ ５５歳以上 
木 ８月１９日 

オリジナルステップ 火 ８月１７日 １９：００～１９：５０ 

中学生以上 

シェイプアップバレエ 

～バレエで学ぶ美しい姿勢～ 

火 

木 

８月１７日 

８月１９日 

２０：０５～２１：０５ 

１４：１５～１５：００ 

背骨コンディショニング 

（首・肩編） 
水 ８月１８日 

１０：４５～１１：３０ 背骨コンディショニング 

（腰・膝、ケア編） 
木 ８月１９日 

クロスピラティス 

～新感覚体幹 EX～ 
水 ８月１８日 １４：２０～１５：０５ 

健康卓球教室～初級～ 水 ８月１８日 １８：５０～２０：００ 

リズムチェア体操 土 ８月２１日 １０：４５～１１：４５ 

ヨガ 日 ８月２２日 １０：２５～１１：２５ 

クラス名 曜日 実施日 時間 対象 

キッズ・ジュニアダンス 

↓体験の日の楽曲↓
火 ８月１７日 

（キッズ） 

１６：３０～１７：１５ 

（ジュニア） 

１７：４０～１８：２５ 

 

（キッズ） 

小学１年生～

６年生 

 

（ジュニア） 
小学４年生～

中学３年生 
キッズ・ジュニアダンス

 
木 ８月１９日 

リトル器械体操 

土 ８月２１日 

（リトル） 

１３：２０～１４：３５ 

満４歳～ 

就学前 

器械体操 
（器械） 

１４：４５～１６：００ 

小学１年生～

３年生 

キッズクラス 


