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ア
メ
フ
ト
の
練
習
は
、月
、水
曜
日
の
夜
と
土
曜

日
。僕
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ
る「
１
０
０
％
以
上
の
仕
事

を
し
て
、練
習
に
参
加
す
る
こ
と
」を
心
が
け
な
が

ら
、仕
事
と
ア
メ
フ
ト
の
両
方
に
全
力
で
向
き
合
い
、

結
果
を
求
め
て
い
ま
す
。基
本
的
に
出
張
も
多
い
た

め
、時
間
管
理
、体
調
管
理
な
ど
の
セ
ル
フ
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
不
可
欠
で
す
が
、そ
の
部
分
に
つい
て
は
今

も
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、ま
た
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
も

受
け
て
日
々
、精
進
し
て
い
ま
す
。イ
ン
パ
ル
ス
は
理

念
の
１
つ
と
し
て『
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
徹
底
し
て

仕
事
と
ア
メ
フ
ト
で
一
流
を
目
指
そ
う
』と
掲
げ
て

い
ま
す
が
、僕
自
身
も
、一
社
員
と
し
て
も
の
づ
く
り

を
通
じ
て
国
内
外
、幅
広
い
課
題
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、

会
社
や
社
会
の
発
展
に
貢
献
し
つつ
、ア
メ
フ
ト
で
も

結
果
を
残
す
こ
と
が
目
標
で
す
。昨
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
活
動
が
制
限
さ
れ
、例
年
の

よ
う
に
た
く
さ
ん
の
試
合
を
戦
う
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
た
ち
の
た
め

に
も
、今
後
も
チ
ー
ム
と
し
て
元
気
に
活
動
し
て
い

る
姿
を
お
見
せ
し
て
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

　
ア
メ
フ
ト
に
つい
て
、初
心
者
の
方
に
は
よ
く「
ル
ー

ル
が
分
か
り
づ
ら
い
」と
言
わ
れ
ま
す
が
、そ
ん
な
に

難
し
く
考
え
な
く
て
大
丈
夫
で
す（
笑
）。サ
ッ
カ
ー

や
ラ
グ
ビ
ー
と
同
じ
で
ボ
ー
ル
は
１
つ
な
の
で
、ま
ず
は

ボ
ー
ル
を
目
で
追
い
か
け
て
い
れ
ば
、ボ
ー
ル
に
集
ま
っ

て
く
る
選
手
同
士
の
激
し
い
凌
ぎ
合
い
が
楽
し
め
ま

す
し
、そ
こ
か
ら
ボ
ー
ル
を
ゴ
ー
ル
に
運
ぶ
た
め
に
、ど

れ
く
ら
い
の
選
手
が
関
わ
り
、ど
ん
な
役
割
を
し
て
い

る
の
か
が
わ
か
って
く
る
は
ず
で
す
。そ
の
ボ
ー
ル
に

集
ま
って
く
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
、激
し
さ
、熱
み
た
い
な
も

の
を
感
じ
取
って
い
く
う
ち
に
ア
メ
フ
ト
の
面
白
さ
に

気
づい
て
も
ら
え
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
って
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、中
学
生
に
な
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ポ
ジ
シ
ョ

が
中
盤
に
な
っ
た
こ
と
や
、中
学
３
年
生
時
に
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
の
日
韓
大
会
が
開
催
さ
れ
た
こ
と
で
中
田
英
寿

さ
ん
に
憧
れ
を
抱
く
よ
う
に
な
り『
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選

手
』が
目
標
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
も
あ
って
、中
学
３

年
生
の
夏
休
み
に
は
約
１
ヶ
月
間
、サ
ッ
カ
ー
雑
誌
で

知
っ
た
ア
メ
リ
カ・カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
への
サ
ッ
カ
ー
留
学
を

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。新
た
な
環
境
への
チ
ャ
レ
ン
ジ

は
、自
分
の
人
生
観
に
大
き
な
刺
激
を
与
え
て
く
れ
る

経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
校
で
あ
り
進
学
校
で
も
あ
る
報
徳
学
園

高
校
に
進
学
し
て
か
ら
も
サ
ッ
カ
ー
部
に
所
属
し
ま
し

た
。実
は
、セ
レ
ッソ
大
阪
の
ア
カ
デ
ミ
ー
コ
ー
チ
か
ら
声

を
か
け
て
い
た
だ
い
た
り
も
し
た
の
で
す
が
、全
国
高

校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
に
出
場
し
た
い
と
思
い
、報

徳
を
選
び
ま
し
た
。そ
の
報
徳
で
は
、試
合
に
出
た
い

一
心
か
ら
、自
ら
選
手
層
の
薄
か
っ
た
Ｆ
Ｗ
へ
の
転
向

を
願
い
出
て
、３
年
間
レ
ギ
ュラ
ー
に
定
着
で
き
ま
し
た

が
、結
果
的
に
３
年
間
、選
手
権
に
出
場
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
れ
で
も
熱
心
な
指
導
者
の
も

と
で
サ
ッ
カ
ー
に
全
力
で
取
り
組
め
た
こ
と
や
、将
来

SMILE ATHLETE
を
見
据
え
て
特
進
理
系
ク
ラ
ス
で
勉
強
に
も
打
ち

込
め
た
こ
と
で
悔
い
の
な
い
、充
実
し
た
３
年
間
を

過
ご
せ
ま
し
た
。

　

余
談
で
す
が
、子
ど
も
の
頃
は
尼
崎
市
で
育
ち
、

高
校
も
尼
崎
の
実
家
か
ら
通
って
い
た
の
で
、こ
の
頃

が
一
番
尼
崎
で
よ
く
遊
び
ま
し
た
。い
ろ
ん
な
と
こ

ろ
を
自
転
車
で
走
り
回
って
い
た
の
で
、今
で
も
武
庫

之
荘
あ
た
り
の
田
ん
ぼ
の
風
景
を
見
る
と
当
時
の
こ

と
が
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

関
西
大
学
で
ア
メ
フ
ト
の
面
白
さ
に
魅
せ

ら
れ
る

　

ス
ポ
ー
ツ
と
勉
強
の
両
立
を
意
識
し
て
関
西
大

学
に
進
学
し
、そ
こ
か
ら
ア
メ
フ
ト
を
始
め
た
の
は
、

大
学
で
は
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
い
と
思
って
い
た
の

と
、入
学
時
の
勧
誘
パン
フ
レ
ッ
ト
で
大
学
か
ら
始
め

る
選
手
が
多
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
知
っ
た
の
が
き
っ
か
け

で
す
。し
か
も
、初
め
て
練
習
見
学
に
行
っ
た
際
に

キ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
チ
に「
こ
の
ボ
ー
ル
を
ゴ
ー
ル
め
が
け

て
蹴
っ
て
み
ろ
」と
促
さ
れ…

ス
ニ
ー
カ
ー
の
ま
ま
で

蹴
っ
た
キ
ッ
ク
を
評
価
し
て
も
ら
い
、勧
誘
を
受
け
て

入
部
を
決
め
ま
し
た
。必
要
と
さ
れ
て
嬉
し
か
っ
た

の
と
、サ
ッ
カ
ー
で
培
っ
た
キ
ッ
ク
力
を
活
か
せ
る
と

思
っ
た
の
も
理
由
の
１
つ
で
す
。

　

実
際
、始
め
て
み
た
ら
、サ
ッ
カ
ー
と
は
ま
た
違
う

面
白
さ
に
惹
か
れ
て
い
き
ま
し
た
。例
え
ば
、サ
ッ

カ
ー
で
は
ボ
ー
ル
が
ピ
ッ
チ
に
あ
る
間
は
、プ
レ
ー
が

止
ま
る
こ
と
は
な
い
た
め
、常
に
連
続
的
な
動
き
の

中
で
ポ
ジ
シ
ョニ
ン
グ
を
し
、判
断
を
求
め
ら
れ
る
の

に
対
し
て
、ア
メ
フ
ト
は
１
プ
レ
ー
ご
と
に
プ
レ
ー
が

区
切
ら
れ
ま
す
。ま
た
攻
撃
も
守
備
も
、事
前
に
決

め
た
戦
術
に
基
づ
い
て
プ
レ
ー
す
る
た
め
、
一
人
ひ

と
り
が
決
め
ら
れ
た
役
割
を
い
か
に
遂
行
で
き
る
か

で
結
果
が
決
ま
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い『
必

然
性
』の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
い
う
こ
と
に
も
魅
力
を

感
じ
ま
し
た
。も
と
も
と
僕
は
大
学
で
も
機
械
シ
ス

テ
ム
工
学
科
を
専
攻
し
て
い
ま
し
た
が
、ア
メ
フ
ト

は
、よ
り
効
率
的
に
自
分
の
体

を
動
か
し
、パ
ワ
ー
を
発
揮
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
た
め
、

あ
る
意
味
、物
理
の
よ
う
に
力

の
向
き
、大
き
さ
、加
速
度
、

重
心
や
軸
な
ど
の
運
動
法
則

を
理
解
し
た
上
で
力
の
作

用
、反
作
用
を
的
確
に
捉
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ
う

考
え
て
も
僕
の
理
系
の
脳
に

は
向
い
て
い
る
気
が
し
ま
す

（
笑
）。ま
た
、ア
メ
フ
ト
は
相

手
と
の
接
触
が
当
た
り
前
の

ス
ポ
ー
ツ
で
す
か
ら
ね
。サ
ッ

仕事も、アメフトも、
目指すは『一流』

カ
ー
の
よ
う
に
反
則
を
気
に
し
て
プ
レ
ー
す
る
必
要

は
な
く
、思
い
切
っ
て
相
手
に
ぶ
つ
か
っ
て
い
け
る
気

持
ち
良
さ
に
も
惹
か
れ
ま
し
た
。

1
0
0
％
以
上
の
仕
事
を
し
て
、ア
メ
フ
ト

に
情
熱
を
注
ぐ

　

そ
の
関
西
大
学
時
代
は
、大
学
４
年
生
時
に
62

年
ぶ
り
の
リ
ー
グ
優
勝
を
決
め
、甲
子
園
ボ
ウ
ル
で

も
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
、個
人
的

に
も
デ
ィ
フェン
ス・キ
ッ
カ
ー
の
両
方
で
関
西
学
生
優

秀
選
手
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
充
実
し
た
４
年
間
を

過
ご
し
、２
０
１
１
年
か
ら
は
パ
ナ
ソ
ニッ
ク 

イ
ン
パル

ス
で
プ
レ
ー
し
て
い
ま
す
。と
言
って
も
、あ
く
ま
で
パ

ナ
ソ
ニッ
ク
株
式
会
社
ラ
イ
フ
ソ
リ
ュー
シ
ョン
ズ
社
に

正
社
員
と
し
て
入
社
し
、部
活
動
と
し
て
ア
メ
フ
ト

部
に
所
属
し
て
い
る
た
め
、平
日
は
他
の
社
員
と
同

様
に
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。入
社
時
は
品
質
部
門
に

配
属
さ
れ
ま
し
た
が
、入
社
４
年
目
か
ら
は
よ
り
幅

広
い
観
点
で『
も
の
づ
く
り
』に
携
わ
る
べ
く
現
在
の

生
産
技
術
部
門
に
異
動
し
、生
産
技
術
者
と
し
て

仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
る
こ
と
を
目
指
し

た
中・高
校
時
代 

　

関
西
大
学
への
進
学
を
機
に
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
始
め
ま
し
た
が
、実
は
小
学
２
年
生
か
ら
高
校
ま

で
は
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
。小
学
生
の
時
の
ポ
ジ

シ
ョン
は
デ
ィ
フ
ェン
ダ
ー
。そ
の
頃
は
た
だ
サ
ッ
カ
ー
が

楽
し
く
て
頑
張
っ
て
い
た
と
い
う
感
じ
で
し
た
。５
年

生
の
時
に
は
尼
崎
ト
レ
セ
ン
に
、６
年
生
で
は
兵
庫
ト

レ
セ
ン
に
選
ば
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ト
レ
セ
ン
で
は

毎
月
、遠
征
が
あ
り
、そ
の
度
に
キ
ャ
プ
テ
ン
を
立
候
補

制
で
決
め
て
い
た
の
で
す
が
、周
り
が
誰
も
手
を
挙
げ

な
い
の
で
沈
黙
に
耐
え
き
れ
ず
、ほ
ぼ
僕
が
立
候
補
し

て
い
ま
し
た（
笑
）。

SMILE BOX VOL.63 WINTER｜01

パナソニック インパルス
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　大学進学を機に、サッカーからアメリカンフットボールに転向。その
競技性に魅せられ、現在も仕事との両立を心がけながら、パナソニック 
インパルスでプレーしている。サッカーで培ったキック力とスタミナ、
そして『理系の脳』をフル稼働させながら。
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尼崎市出身
パナソニック インパルス所属
１７８ｃｍ　８２ｋｇ
ポジション　ＤＢ（ディフェンス バック）

報徳学園高等学校（サッカー部）
→関西大学（アメリカンフットボール部）
2009年：第６４回甲子園ボウル優勝
2010年：第６３回ライスボウル準優勝
→パナソニック インパルス
2015年：第29回ジャパンエックスボウル優勝
2016年：第６9回ライスボウル優勝
2019年：第33回ジャパンエックスボウル準優勝



ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
２１
武
庫
北

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

貴
重
な
地
域
交
流
の
場

　

地
域
全
体
の
交
流
広
場
と
し
て
、『
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
武
庫
北
』が
設
立
さ
れ

た
の
は
、2
0
0
5
年
４
月
の
こ
と
。以

来
、「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
誰
も
が
健
や
か

に
楽
し
く
、そ
し
て
、地
域
の
豊
か
な
コ

ミ
ュニ
テ
ィ
の
実
現
に
向
け
て
頑
張
っ
て
い

ま
す
」と
語
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、会
長

の
原
田
豊
さ
ん
で
す
。

　

あ
ら
ゆ
る
年
齢
層
の
会
員
で
構
成
さ

れ
て
い
る
同
ク
ラ
ブ
の
総
会
員
数
は
、現

在
1
0
3
人
。武
庫
北
小
学
校
の
校
庭

と
体
育
館
を
拠
点
に
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

部
、卓
球
部
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
、フ
ッ
ト
サ

ル
部
の
４
つ
の
種
目
で
積
極
的
に
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
部
は
、年
２
回
開
催

さ
れ
て
い
る
武
庫
地
区（
６
チ
ー
ム
）の
大

会
で
、２
回
に
１
回
は
優
勝
す
る
ほ
ど
の
強

豪
チ
ー
ム
で
す
が
、48
人
い
る
会
員
の
半
数

は
80
歳
以
上
で
、平
均
年
齢
79・7
歳
。最

年
長
は
91
歳
と
い
う
か
ら
驚
き
で
す
。

　
「
会
員
の
70
％
が
女
性
で
、皆
さ
ん
、と

て
も
お
元
気
で
す
よ（
笑
）。試
合
に
出
ら

れ
る
10
人
の
レ
ギ
ュラ
ー
選
手
を
目
指
し
、

ま
た
、優
勝
を
目
標
に
一
生
懸
命
や
る
人

と
、勝
ち
負
け
関
係
な
く
、ゆ
っ
た
り
や
っ

て
い
る
人
と
様
々
で
す
。自
分
の
ス
タ
イ
ル

で
思
い
思
い
に
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
」。

　

計
画
さ
れ
た
練
習
メ
ニュ
ー
と
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
で
、金
メ
ダ
ル
を
目
指
し
て
い
る
卓

球
部
は
会
員
数
27
人
、平
均
年
齢
が
72

歳
。「
向
上
心
の
高
い
人
が
多
い
」そ
う
で
、

昨
年
は
、技
術
力
ア
ッ
プ
の
た
め
に
大
学

生
の
有
名
選
手
を
外
部
講
師
と
し
て
招

き
、講
習
会
を
開
催
。「
基
本
練
習
と
テ

ク
ニッ
ク
、講
師
と
の
実
践
練
習
な
ど
、『
夢

の
よ
う
な
時
間
で
し
た
』と
皆
さ
ん
、大
感

激
さ
れ
て
い
ま
し
た
」。尼
崎
市
No・１
の

座
も
近
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
？

体
育
館
に
は
じ
け
る
声

　

お
邪
魔
し
た
日
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
の

練
習
日
だ
っ
た
の
で
、早
速
、体
育
館
を
覗

か
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
。バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

は
小
学
生
が
９
人
、大
人
が
５
人
で
、親

子
で
通
わ
れ
て
い
る
会
員
さ
ん
も
い
て
、３

人
い
る
コ
ー
チ
も
子
ど
も
た
ち
の
お
父
さ

ん
で
す
。「『
親
子
、又
は
近
所
の
お
じ
さ

ん
、お
ば
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
い
健
康
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
』が
モ
ッ
ト
ー
で
す
。み
ん
な

元
気
で
、体
育
館
は
いつ
も
賑
わ
って
い
ま

す（
笑
）」。

　

そ
の
言
葉
ど
お
り
、フ
ラ
ン
ク
な
雰
囲

気
の
中
で
プ
レ
ー
す
る
子
ど
も
た
ち
は
本

当
に
楽
し
そ
う
で
、う
ら
や
ま
し
く
な
る

く
ら
い
で
し
た
。

　

私
も
握
り
方
と
フ
ォ
ー
ム
、打
ち
方
を

教
え
て
い
た
だ
い
て
ト
ラ
イ
し
た
の
で
す

が
、い
ざ
実
践
と
な
る
と
難
し
く
、な
か
な

か
シ
ャ
ト
ル
が
ラ
ケ
ッ
ト
に
当
た
ら
ず
大

苦
戦
。で
も
、シ
ャ
ト
ル
が
き
ち
ん
と
当
た

り
、打
ち
返
せ
た
時
は
す
ご
い
快
感
で
、つ

い
つ
い
集
中
し
て
い
つ
の
間
に
か
の
め
り
込

ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
の
子
ど
も
会
員
は
小

学
生
が
対
象
な
の
で
、中
学
校
に
上
が
る

と
卒
業
と
な
る
の
で
す
が
、「
今
年
は
14

人
が
卒
業
し
ま
し
た
が
、先
輩
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
に
教
え
に
来
て
く
れ
た
り

す
る
子
も
い
ま
す
」。こ
の
日
も
、中
学
生

の
男
子
が
練
習
に
参
加
し
、子
ど
も
た
ち

を
指
導
し
て
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、「
県
大
会
、イ
ン
タ
ー
ハ
イ
、国

体
で
活
躍
し
て
い
る
卒
業
生
も
い
ま
す
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
ず
っ
と
通
っ
て

来
て
い
た
兄
弟
で
、兄
弟
揃
っ
て
素
晴
ら

し
い
成
績
を
残
し
て
い
ま
す
。現
在
も
企

業
に
入
り
、次
の
国
体
を
目
指
し
て
頑

張
って
い
ま
す
」。

　

同
ク
ラ
ブ
か
ら
巣
立
っ
た
先
輩
た
ち
の

輝
か
し
い
実
績
に
、子
ど
も
た
ち
も
大
い

に
刺
激
を
受
け
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

ち
な
み
に
フ
ッ
ト
サ
ル
部
は
、中
学
校
の

教
員
を
中
心
と
し
た
社
会
人
チ
ー
ム
で
、

中
高
年
齢
者
の
た
め
の
国
際
総
合
競
技

大
会『
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ

2
0
2
1
関
西
』に
出
場
す
る
た
め
に
、

２
年
前
に
急
遽
、立
ち
上
げ
た
部
だ
と

か
。「
大
会
が
関
西
で
行
わ
れ
る
と
い
う

こ
と
で
、先
生
方
の
希
望
で
発
足
さ
れ
ま

し
た
。会
員
は
14
人
で
、練
習
も
こ
の
部

だ
け
は
中
学
校
で
行
って
い
ま
す
」。

地
域
の
つ
な
が
り
と
絆

　

長
年
の
活
動
を
通
じ
て
感
じ
る
の
は
地

域
の
つ
な
が
り
の
重
要
性
で
す
。「
散
歩
を

し
て
い
て
実
感
す
る
の
で
す
が
、皆
さ
ん
、

と
て
も
明
る
い
で
す
ね
。知
り
合
い
も
増

え
、笑
顔
で
の
会
話
も
多
く
な
り
ま
し

た
。ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
輪
が
広
が
り
、街
の
雰
囲
気
も
変
わ
っ

て
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」。

　

多
く
の
高
齢
者
が
元
気
に
活
動
さ
れ

て
い
る
の
も
印
象
的
で
す
が
、そ
の
反
面
、

心
配
な
の
は「
ず
っ
と
来
て
く
れ
て
い
た
人

が
来
な
く
な
る
こ
と
で
す
。ど
う
し
た
の

か
と
思
っ
て
い
る
と
、入
院
さ
れ
て
い
た
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」。そ
れ
で
も
退

院
後
、ま
た
、リ
ハ
ビ
リ
代
わ
り
に
通
って
来

て
く
る
人
も
い
て
、「
続
け
て
来
て
く
だ
さ

る
こ
と
が
一
番
大
事
な
の
で
、そ
う
い
う
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時
は
、本
当
に
う
れ
し
い
で
す
ね
。ひ
と

安
心
と
い
う
感
じ
で
す
」。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
一
時
期
、活
動
を
休
止
せ
ざ
る
を

得
な
い
期
間
も
あ
り
ま
し
た
が
、原
田

会
長
が
最
も
大
切
に
し
て
い
る『
会
員

の
健
康
と
笑
顔
』を
合
い
言
葉
に
、「
ク

ラ
ブ
で
バッ
ク
ア
ッ
プ
し
、今
後
も
よ
り

一
層
、楽
し
く
豊
か
な
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
づ

く
り
に
向
け
て
、努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」と
、温
か
く
深
い
お
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

最
後
に「
校
庭
で
も
体
育
館
で
も
、み

ん
な
、和
気
あ
い
あ
い
と
賑
や
か
に
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。若
い
方
も

含
め
、年
齢
問
わ
ず
、興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
一
度
、気
軽
に
覗
い
て
み
て
く
だ

さ
い
」と
会
長
。見
学
も
大
歓
迎
で
す
！
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突 撃 体験リポート
R E P O R T

スポーツクラブ２１武庫北
■会費　大人／年間1,200円　子ども／年間600円
                          （いずれも傷害保険料含む）

■練習日時　○グラウンドゴルフ／第1、第3土曜日 :14時～
　　　　　　　　　　　　　　　第5日曜日 : ９時30分～　　
　　　　　　○卓球／月曜日 :17時～
　　　　　　○バドミントン／木曜日 :18時～　
■練習場所　武庫北小学校の校庭、体育館

原田豊さん

今
回
は
、2
0
2
1
年
に
設
立
16
周
年
を
迎
え
る『
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
武
庫
北
』に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

兵
庫
県
が『
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
ひ
ょ
う
ご
』事
業
と
し
て
推
進
し
、地
域
住
民
の
自
主
運
営
に
よ
り
構
成

さ
れ
て
い
る
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。全
県
下
の
小
学
校
区
に
1
つ
あ
り
、『
誰
も
が
親
し
む
こ
と
の

で
き
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
の
実
現
』と
、「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
豊
か
な
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
進
め
る
』

こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

突撃体験リポート

突撃リポーター

遠山 ひとみさん

星座／双子座　趣味／ゴルフ・カラオケ

　

小
学
４
年
生
の
女
の
子
は「
お
姉
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て

い
た
の
で
、２
年
前
に
私
も
入
会
し
ま
し
た
。友
達
も

で
き
て
す
ご
く
楽
し
い
の
で
、ず
っ
と
続
け
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。目
標
は
、全
国
大
会
に
出
る
こ
と
で

す
」と
、元
気
い
っ
ぱ
い
に
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
年
、中
学
生
に
な
っ
た
男
の
子
は「
小
学
２
年
生

の
時
に
入
会
し
、卒
業
ま
で
続
け
て
い
ま
し
た
。
一

番
う
れ
し
か
っ
た
の
は
、大
人
、子
ど
も
関
係
な
く
、

こ
こ
で
し
か
会
え
な
い
人
た
ち
と
も
仲
良
く
な
れ
た

こ
と
で
す
。卒
業
し
て
も
み
ん
な
に
会
い
た
く
て
通
っ

て
来
て
い
ま
す
」と
、本
当
に
同
ク
ラ
ブ
が
大
好
き
な

よ
う
で
し
た
。

練
習
に
参
加
し
て
い
た
小
学
生
と
卒
業
生
の

中
学
生
に
も
話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

バドミントン部

卓球部卓球部グラウンドゴルフ部グラウンドゴルフ部
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カンタン♪ お手軽フィットネス インフォメーション

お手軽
フィットネス
インフォメーション

カンタン♪

バランストレーニングバランストレーニング
　靴下を履こうとして転んでしまった、なんて経験はありませんか？
　高齢者の転倒の主な原因の一つに、バランス能力の低下が挙げられます。
　バランス能力とは、体が動いているときも止まっているときも、安定した姿勢を保てる力です。
　筋力の低下などが原因でバランス能力が低下してしまうと、足を上げたときに転んでしまったり、
転びそうになったときに踏ん張れなかったりします。日々の生活を安全に過ごすためにも、
バランス能力を向上させましょう！

いかがでしたか？
ふらついてしまった方やすぐに足をついてしまった方は転倒のリスクが高まっていますので、
これからご紹介するトレーニングを行ってみましょう！

①目を開けたまま、片足を上げた状態で３０秒キープします。
②両手を腰に当て、右足に体重を乗せて左足を浮かせます。
③軸足（右足）が動いたり上げた足が地面に着いたりしない
　ように立ちましょう。
④反対の左足でも立ってみましょう。

※転倒予防のため、壁や椅子の近くで行いましょう。
※無理はせず、痛みなどが出ない範囲で行いましょう。
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　今回紹介したトレーニング以外にも、関
節の可動域を広げるためにストレッチな
ども大事です。できることから始めて、バ
ランス能力を向上させましょう！

バランス能力
Ｃｈｅｃｋ！

開眼片脚立ち

事業２課
小田体育館

奥長 由夏
（おくなが ゆか）

　筋トレによって筋肉量が増大する
と血流の流れが良くなり代謝も上が
ります。
　慢性的な疲れが和らぐこともあり
ます。
　テレビを見ながら、空いた時間に
是非、筋トレを行ってみてください！！

指導員紹介

● 筋力アップ
１ もも上げ　※立って行うのが難しい方は、椅子に座って行ってください。

①４秒かけて足を上げ、４秒かけて下ろしましょう。
②左右の足を交互に１０回行ってください。
③体が後方へ倒れないように注意しましょう。

● バランストレーニング
１ つぎ足歩行
①前に出した足のつま先に次の足のかかとをつけ、
　綱渡りのように歩きましょう。
②１０歩×２セット行いましょう。

● 足裏の感覚向上
１ タオルギャザー
①裸足になり、床にタオルを敷いて
　足を乗せましょう。
②足の指を使ってタオルを手繰り寄せましょう。
③５回行いましょう。

2 交差歩き
①片方の足を前に出します。
②後ろにある足を、前に出している足の前で交差させましょう。
③左右の足を交互に交差しながら、１０歩×２セット行いましょう。

3 横上げ
①足は腰幅に開き、つま先と膝を同じ方向に向けます。
②片足に重心を移し、もう片方の足を浮かせましょう。
③浮かせた足を戻すと同時に、反対の足を浮かせましょう。
④左右交互に１０回×２セット行いましょう。

２ 膝伸ばし
①背筋を伸ばして椅子に座り、手は太ももの
　上に置くか椅子に添えるようにします。
②膝から下を太ももの高さまで上げ、
　ゆっくりと元の位置に戻しましょう。
③左右の足を交互に１０回行ってください。

３ かかと上げ　
①４秒かけてかかとを上げ、４秒かけて下ろしましょう。
②バランスを保ちながら１５回行いましょう。

頭から軸足は
まっすぐ

×
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   今年も温かい料理が好まれる季節になりました。冬は鍋料理がよく出てきますが、今回は根菜野菜を用いた煮物料理を紹介いたします。
　今回使用した冬の根菜野菜には多くの効用があり、里芋やさつまいもは、過剰に摂取したナトリウムを排泄するカリウムを多く含み、むくみ
の予防につながります。さつまいもにはビタミンCがじゃがいもの次に多く含まれ、金時人参はビタミンA（レチノール）を含んでおり、共に免疫
系の活性を高め風邪の予防につながります。また、ごぼうは不溶性食物繊維であり便の量を増やし、腸内細菌も増やしてくれます。
　今回は、尼崎市の伝統野菜である尼いもと田能里芋を使用しました。

　普段料理をしない方でも手軽に電子レンジを用いて作れる料理です。蓮根に里
芋を加えることにより粘りもでて、さらに黄身を加えるとコクがでてきます。あん
は、出汁醤油を用いるととても簡単にできあがります。薬味におろししょうがを用
いましたが、ワサビでも美味しくいただけます。ぜひ、チャレンジしてください。

　蓮根、ごぼう、金時人参、尼いも、田能里芋、玉こんにゃくと根菜野菜の栄養素を
手軽に食べられる一品です。食感も蓮根、ごぼうのシャキシャキ感と金時人参、尼
いも、田能里芋のホクホク感が相まって、美味しくいただけます。
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食べることから始まる食事対策講座
Cook松葉の園田学園女子大学人間健康学部 食物栄養学科准教授

（まつば まこと）松葉 真

栄養学修士、管理栄養士、衛生検査技師、健康運動指導士、
ヘルスケアトレーナー、調理師

冬に一品 根菜料理冬に一品 根菜料理
ドライアイのお話

MEDICAL
INFORMATION

メディカルインフォメーション

●
ド
ラ
イ
ア
イ
＝
「
涙
が
出
て
い
な

い
」っ
て
こ
と
？
　

　

涙
の
量
が
減
る

こ
と
で
目
の
表
面

が
乾
い
て
し
ま
い
、

目
の
異
常
が
起
こ

る
の
が
ド
ラ
イ
ア

イ
だ
と
い
う
こ
と

は
ご
存
知
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。実
は
、ド
ラ
イ
ア
イ
に
は
も
う
ひ
と

つ
大
事
な
要
因
が
あ
り
、そ
れ
は
涙
の
質
で

す
。こ
れ
は
、涙
の
量
は
十
分
に
出
て
い
て

も「
質
」が
低
下
し
て
、目
の
表
面
の
潤
い
バ

ラ
ン
ス
が
保
て
な
く
な
っ
た
状
態
も
ド
ラ
イ

ア
イ
と
呼
び
ま
す
。で
す
の
で
、「
涙
が
こ
ぼ

れ
て
困
って
い
る
の
」と
い
う
方
の
中
に
は
ド

ラ
イ
ア
イ
の
患
者
さ
ん
も
含
ま
れ
て
い
る

こ
と
が
あ
る
の
で
、治
療
が
必
要
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

※
現
在
、日
本
で
は
約
8
0
0
〜

2
，2
0
0
万
人
も
の
ド
ラ
イ
ア
イ

の
患
者
さ
ん
が
い
る
と
い
わ
れ
、な
ん

と
仕
事
で
書
類
の
読
み
書
き
、パ
ソ
コ

ン
作
業
を
す
る
オ
フ
ィ
ス
ワ
ー
カ
ー
に

お
い
て
は
3
人
に
1
人
が
ド
ラ
イ
ア

イ
と
い
う
報
告
も
あ
り
、年
々
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

●
ド
ラ
イ
ア
イ
の
治
療
は
目
薬
で
足
り

な
い
も
の
を
足
す
治
療
、重
度
の
場
合
に

は
涙
を
た
め
て
お
く
た
め
の
栓
を
す
る

涙
点
プ
ラ
グ
に
よ
る
治
療
を
行
い
ま
す
。

　
ご
自
分
で
の
改
善
方
法
と
し
て
は
、目
の

保
湿
の
た
め
に
加
湿
器
を
用
い
た
り
、エ
ア

コ
ン
の
風
を
直
に
浴
び
な
い
よ
う
に
し
た
り

す
る
こ
と
な
ど
で
す
。ド
ラ
イ
ア
イ
専
用

眼
鏡
の
使
用
や
眼
鏡
の
周
り
に
覆
い
を
付

け
る
こ
と
も
目
の
周
り
の
湿
度
を
上
げ
る

の
に
有
効
で
す
。ま
た
、目
を
温
め
て
ま
ぶ

た
の
縁
の
ケ
ア

を
行
う
こ
と
も

目
の
疲
れ
を
と

る
こ
と
に
効
果

的
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

●
悪
化
す
る
要
因
を
取
り
除
き
ま
し
ょ

う
　

長
時
間
の
パソ
コ
ン
作
業
や
運
転
で
は
、

瞬
き
の
回
数
が
減
る
の
で
ド
ラ
イ
ア
イ
症

状
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。適
度
の
休
み
を
取

る
こ
と
が
目
の
健
康
に
重
要
で
す
。

　

ま
た
、ひ
ど
い
場
合
は
医
師
に
相
談
し
、

ド
ラ
イ
ア
イ
の
要
因
と
考
え
ら
れ
る
も
の

（
例
え
ば
涙
の
状
態
を
悪
く
さ
せ
る
内
服

薬
、コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
装
用
な
ど
）を
減
ら

す
こ
と
も
一
つ
の
手
で
す
。

　
■
目
や
見
え
方
が
す
っ
き
り
し
な
い
な
、

と
思
っ
た
ら

　

ド
ラ
イ
ア
イ
は
失
明
な
ど
に
至
る
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
な
い
軽
い
病
気
で
す
が
、慢
性

的
な
目
の
不
快
感
や
疲
れ
を
も
た
ら
し
、

私
た
ち
を
悩
ま
す
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。目
の
不
快
感
、い
つ
も
よ
り
疲
れ
や

す
い
、肩
が
凝
る
、な
ど
の
異
常
を
感
じ
ら

れ
た
ら
一
度
眼
科
を
受
診
し
、ド
ラ
イ
ア

イ
で
は
な
い
か
診
て
も
ら
う
の
も
皆
さ
ん

の
健
康
の
一
助
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
ド
ラ
イ
ア
イ
か
ど
う
か
、簡
易
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う

・該
当
す
る
症
状
が
い
く
つ
あ
り
ま
す
か
？

□
目
が
疲
れ
る

□
目
が
乾
い
た
感
じ
が
す
る

□
も
の
が
か
す
ん
で
見
え
る

□
目
に
不
快
感
が
あ
る

□
目
が
痛
い

□
目
が
赤
い

□
目
が
重
た
い
感
じ
が
す
る

□
涙
が
出
る

□
目
が
か
ゆ
い

□
光
を
見
る
と
ま
ぶ
し
い

□
目
が
ご
ろ
ご
ろ
す
る

□
め
や
に
が
で
る

●
10
秒
間
チ
ェッ
ク

　

10
秒
間
瞬
き
を
せ
ず
に
目
を
開
け
て
い

ら
れ
ま
す
か
？

〈
診
断
結
果
〉

　

自
覚
症
状
で
5
項
目
以
上
チ
ェッ
ク
が

あ
っ
た
、も
し
く
は
10
秒
間
ま
ば
た
き
を

我
慢
で
き
な
か
っ
た
方
は
ド
ラ
イ
ア
イ
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。一
度
、お
近
く
の

眼
科
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

田能里芋＆蓮根のえび饅頭 冬の根菜（尼いもと田能里芋）煮物

今回の献立 ①田能里芋＆蓮根のえび饅頭　②冬の根菜（尼いもと田能里芋）煮物

分 量& 材料は１人分材 料

えび
田能里芋
蓮根
卵黄
塩
片栗粉
しょうが
刻み海苔

＜あん用＞
出汁
醤油
みりん
塩
片栗粉
水

………………………３尾
…………………75ｇ

………………………75ｇ
………………………１個

…………………………少々
………………大さじ1杯
……………………2ｇ
…………………少々

………………………200cc
…………………大さじ1杯
………………大さじ1杯

…………………………少々
………………大さじ1杯

……………………大さじ2杯

作 り 方 分 量& 材料は１人分 材 料

蓮根
ごぼう
金時人参
尼いも
田能里芋
玉こんにゃく
きぬさや
出汁醤油
水

………………………20ｇ
……………………20ｇ
…………………20ｇ

……………………30ｇ
…………………30ｇ
………………2個

……………………4枚
…………………80cc

………………………400cc

作 り 方

①蓮根は皮をむき、1センチの
半月切りにする。

②ごぼう・金時人参・尼いも・
田能里芋は皮をむき、乱切
りにする。
③きぬさやは、筋をとり軽く塩
茹でしておく。

④鍋に、蓮根・ごぼう・金時人
参・尼いも・田能里芋・玉こ
んにゃく・出汁醤油と水を入
れて煮る。

⑤根菜に味が染みれば、器に
盛り、きぬさやを添える。

1 2

①えびは殻をむいて背ワタをと
り、4等分に切り分ける。
②田能里芋と蓮根は皮をむき、
おろし金ですりおろす。
③器にえび・里芋・蓮根・片栗
粉・塩・卵黄を加えてこねる。

④ラップを敷いた耐熱カップに
③を2等分して、それぞれ茶
巾にする。

⑤電子レンジで２分半加熱する。
⑥出汁・醤油・みりん・塩を鍋に
入れて火にかけ、水溶き片栗
粉を大さじ1杯入れてかき混
ぜる。

⑦⑤を食器に移して、上から⑥の
あんをかける。
⑧飾りに刻み海苔をかけ、おろ
ししょうがを添える。

今回お話を伺ったのは、

浅井 智子先生

あさいアイクリニック 院長

◉資格
医学博士

日本眼科学会認定専門医

◉経歴
平成１６年　大阪市立大学医学部付属病院

平成２２年　大阪大学医学部付属病院

平成２３年　大阪府立急性期総合医療センター

平成２４年　大阪大学眼科

平成２８年　あさいアイクリニック　開設

６６１－００３３　尼崎市南武庫之荘１-１９-２６　サークルFビル３階
《TEL》０６－６４２３－８８７１あさいアイクリニック　

各献立の栄養価（１人分）
献立名／栄養素項目 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 カルシウム 鉄 ビタミンＢ１ビタミンA ビタミンＢ２ ビタミンＣ 食物繊維総量食塩相当量

348kcal

168kcal

516kcal

15.8g

6.0g

21.8g

53g

47g

100g

7.1g

0.2g

7.3g

96mg

63mg

159mg

2.7mg

1.9mg

4.6mg

0.25mg

0.13mg

0.38mg

168μgRAE

79μgRAE

247μgRAE

0.24mg

0.12mg

0.36mg

44mg

25mg

69mg

3.9g

23.7g

27.6g

2.2g

1.5g

3.7g

田能里芋＆蓮根の
えび饅頭

冬の根菜（尼いも
と田能里芋）煮物

合計



O
B・O
G
が
中
心
と
な
り
活
動

　

設
立
か
ら
半
世
紀
近
く
に
な
る『
尼
西
水

明
ク
ラ
ブ
』。長
き
に
渡
り
活
動
し
て
い
る
だ
け

に
、指
導
者
も
同
ク
ラ
ブ
の
O
B・O
G
が
多

く
、「
今
は
親
と
な
り
、子
ど
も
と
一
緒
に
参

加
し
て
い
る
O
B・O
G
も
い
ま
す
。指
導
は
社

会
奉
仕
と
考
え
、父
兄
と
協
力
し
な
が
ら
子

ど
も
た
ち
の
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
」

と
、代
表
の
菅
成
範
さ
ん
。

　

実
は
、菅
さ
ん
の
息
子
さ
ん
も
小
学
校
低
学

年
の
頃
か
ら
入
会
し
て
い
て
、現
在
、６
年
生
だ

そ
う
で
す
。

　

現
在
、会
員
は
小
学
生
23
人
、中
学
生
９
人

の
計
32
人
。「
小
学
生
23
人
の
う
ち
、１
人
だ
け

幼
稚
園
児
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。兄
弟
が
や
っ

て
い
る
の
で
自
分
も
や
り
た
か
っ
た
よ
う
で
、特

別
に
入
会
を
認
め
ま
し
た（
笑
）。女
子
も
小

学
生
で
５
人
、中
学
生
で
３
人
い
ま
す
」。

　

ク
ラ
ブ
の
理
念
は『
礼
節・強
靭
な
体
力・友

愛
』で
す
。武
道
を
通
し
て
、礼
儀
と
節
度
、挫

折
や
苦
難
を
乗
り
超
え
ら
れ
る
強
い
精
神
力
、

思
い
や
り
の
心
を
育
て
る
指
導
を
モ
ッ
ト
ー
と

し
て
い
ま
す
。「
当
ク
ラ
ブ
を
設
立
し
た
初
代

が
、子
ど
も
の
育
成
と
地
域
の
活
性
化
を
目
的

に
立
ち
上
げ
た
ク
ラ
ブ
で
す
。そ
の
理
念
は
今

も
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
」。

　

練
習
日
は
月
水
金
の
19
時
〜
21
時
。仕
事

を
し
な
が
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
大
変
だ

と
思
う
の
で
す
が
、「
自
分
が
好
き
で
や
っ
て
い

る
こ
と
な
の
で
、つ
ら
い
と
思
っ
た
こ
と
は
一
度

も
あ
り
ま
せ
ん
。他
の
メ
ン
バ
ー
も
そ
う
で
す

が
、剣
道
が
大
好
き
で
、子
ど
も
た
ち
の
成
長

し
て
い
く
過
程
を
見
ら
れ
る
の
が
う
れ
し
く

て
、続
け
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」。

兵
庫
県
代
表
に
輝
く

　

金
曜
日
の
夜
、小
学
校
の
体
育
館
に
は
剣
道

着
姿
が
凛
々
し
い
子
ど
も
た
ち
が
勢
揃
い
。打

ち
込
み
稽
古
で
は
、元
気
な
掛
け
声
が
体
育
館

中
に
響
き
渡
って
い
ま
し
た
。

　

昨
年
ま
で
は
先
代
が
警
察
官
だ
っ
た
縁
で
、

警
察
署
の
道
場
が
稽
古
場
と
な
って
い
た
そ
う

で
す
が
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
関

係
で
署
の
道
場
が
使
え
な
く
な
り
、小
学
校
や

地
域
の
体
育
館
な
ど
、稽
古
場
を
転
々
と
し
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。父
兄
も
子
ど
も
た
ち
も

大
変
だ
と
思
い
ま
す

が
、稽
古
場
を
確
保
す

る
た
め
に
奮
闘
し
、こ

う
し
て
場
所
を
作
っ
て

く
れ
て
い
る
お
母
さ
ん

た
ち
の
行
動
力
、そ
し

て
、指
導
、協
力
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
先
生
方

に
は
、本
当
に
感
謝
し

て
い
ま
す
」。

　

兵
庫
県
の
強
豪
チ
ー

ム
と
し
て
知
ら
れ
る
同
ク
ラ
ブ
。2
0
1
9
年
、６
月
の
兵

庫
県
道
場
剣
道
大
会
で
は『
小
学
生
団
体
の
部
』で
３
位

と
な
り
、兵
庫
県
代
表
で
全
国
大
会
への
出
場
を
決
め
、そ

の
報
告
に
監
督
と
選
手
た
ち
が
尼
崎
市
長
を
表
敬
訪
問

し
ま
し
た
。「
地
域
の
皆
様
に
応
援
し
て
い
た
だ
い
て
い
た
の

で
、う
れ
し
い
報
告
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
、よ
か
っ
た
で

す
。日
本
武
道
協
議
会
か
ら
少
年
少
女
武
道
優
良
団
体
と

し
て
表
彰
を
受
け
、稲
村
市
長
に
激
励
の
言
葉
を
い
た
だ

き
、身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
し
た
」。

　

同
年
７
月
に
日
本
武
道
館
で
行
わ
れ
た
全
国
大
会
で

も
、前
年
度
の
優
勝
チ
ー
ム
を
破
り
、決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に

進
出
し
、全
国
ベ
ス
ト
16
の
好
成
績
を
残
し
ま
し
た
。「
最

初
に
前
年
度
優
勝
チ
ー
ム
、決
勝
で
は
前
年
度
準
優
勝

チ
ー
ム
と
当
た
って
し
ま
い
、き
び
し
い
枠
組
み
で
の
試
合
で

し
た（
笑
）。で
も
、ま
ぁ
そ
れ
も
勉
強
な
の
で
、次
は
負
け
な

い
よ
う
に
と
気
持
ち
を
高
め
て
い
ま
し
た
。実
際
、チ
ー
ム
の

中
に
は
５
年
生
が
３
人
い
た
の
で
、６
年
生
に
な
る
次
の
年

に
は
勝
て
る
と
、優
勝
を
見
据
え
て
い
ま
し
た
」。

　
で
も
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
す
べ
て
の
大
会
が

中
止
と
な
り
、全
国
大
会
の
優
勝
は
お
預
け
と
な
って
し
ま

い
ま
し
た
。そ
れ
で
も
、「
つい
２
週
間
前
、何
ヶ
月
ぶ
り
か
に

兵
庫
県
の
大
会
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、小
学
生
高
学
年
の
部

で
優
勝
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、低
学
年
の
部
は
準
優
勝
で
し

た
。試
合
も
な
い
中
で
、切
磋
琢
磨
し
て
や
って
い
た
子
ど
も

た
ち
の
努
力
が
実
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」。

目
指
す
は
全
国
制
覇

　

指
導
す
る
上
で
最
も
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、『
素
直
な

心
、感
謝
の
心
、思
い
や
り
』の
３
つ
だ
と
菅
さ
ん
。「
剣
道
は

心
と
心
の
勝
負
だ
と
思
って
い
る
の
で
、場
の
空
気
を
読
み
、

次
の
一
手
を
決
断
す
る
力
を
養
い
、一
本
への
執
念
を
持
つ
こ

と
。相
手
の
立
場
に
な
って
考
え
る
習
慣
が
強
さ
に
変
わ
る

と
いつ
も
いって
い
ま
す
。素
直
、感
謝
、思
い
や
り
の
３
つ
が
、

読
む
力
を
育
み
、す
べて
の
こ
と
に
繋
がって
い
き
ま
す
」。

　

小
学
６
年
生・中
学
３
年
生
を
送
る
会
や
ク
リ
スマ
ス
会
、

父
母
忘
年
会
な
ど
、恒
例
イ
ベン
ト
も
数
々
実
施
さ
れ
て
い

て
、稽
古
場
と
は
ま
た
違
っ
た
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
で
絆
を
深

め
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

剣
道
の
魅
力
に
つ
い
て
菅
さ
ん
は
、「
何
歳
に
な
って
も
で

き
る
こ
と
で
す
。例
え
ば
、80
歳
の
先
生
が
高
校
生
と
剣
を

交
え
、熟
練
の
技
に
高
校
生
が
太
刀
打
ち
で
き
な
い
こ
と
な

ど
も
あ
り
ま
す
。年
齢
に
関
係
な
く
、剣
士
同
士
で
会
話

が
で
き
る
こ
と
が
一
番
の
魅
力
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」。

　

現
在
、会
員
募
集
中
で
す
が
、入
会
前
に
１
ヶ
月
間
の
無

料
体
験
期
間
が
設
け
ら
れ
て
い
る
の
も
同
ク
ラ
ブ
の
特
徴
で

す
。「
ま
ず
、場
に
慣
れ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
な
の
で
、体

験
す
る
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、保
護
者
の
方
に
も
じ
っ
く
り

見
て
い
た
だ
い
て
、判
断
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
」。

　

チ
ー
ム
の
皆
が
と
て
も
仲
が
良
く
て
、和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
で
あ
り
な
が
ら
、全
国
一
を
目
指
し
、頑
張
っ

て
い
る
姿
に
親
子
で
感
銘
を
受
け
ら
れ
る
と
か
。入
会
金
は

3
，0
0
0
円
、月
会
費（
ク
ラ
ブ
運
営
費
）も
3
，0
0
0

円
で
す
。
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菅成範さん

　

最
後
に
入
会
を
考
え
て
い
る

子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
、「
チ
ー

ム
の
目
標
は
全
国
一
で
す
が
、

そ
れ
以
前
に
、当
ク
ラ
ブ
で
、上

面
だ
け
で
は
な
く
て
、一
生
を

通
し
て
付
き
合
っ
て
い
け
る
友

達
を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
」と
、熱
い
思
い
を
語
って

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
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元気スマイル紹介
ス マ イ ル元気 紹介

尼西水明クラブ尼西水明クラブ
剣道を通して、
地域少年の健全育成に尽力
剣道を通して、
地域少年の健全育成に尽力
『尼西水明クラブ』は、小中学生を対象とした剣道クラブです。
剣道を通して、『礼節・強靭な体力・友愛』を身につけるとともに、地域少年の健全育成を
目指し、1972年に設立。指導者、保護者が一体となって、子どもたちを支え、サポート。
元気いっぱいに積極的な活動が行われています。

『尼西水明クラブ』は、小中学生を対象とした剣道クラブです。
剣道を通して、『礼節・強靭な体力・友愛』を身につけるとともに、地域少年の健全育成を
目指し、1972年に設立。指導者、保護者が一体となって、子どもたちを支え、サポート。
元気いっぱいに積極的な活動が行われています。

■尼西水明クラブ
加盟上部組織／全日本剣道連盟、兵庫県剣道連盟、兵庫県剣道道場連盟、
尼崎市剣道連盟、尼崎市青少年協会
URL　　https://amanishi-suimei.xii.jp/
facebook　　https://www.facebook.com/suimei2/
mail　　amanisisuimei_kendou@yahoo.co.jp

　
「
全
国
大
会
で
の
優
勝
を
目
指
し
て
い
た
の
で
、大

会
が
中
止
に
な
っ
た
の
は
、す
ご
く
残
念
で
し
た
」と
、

昨
年
、全
国
大
会
に
出
場
し
た
３
人
の
６
年
生
。で
も
、

「
入
会
し
た
時
か
ら
、み
ん
な
や
さ
し
く
て
、先
輩
た
ち

が
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
た
の
で
、う
れ
し
か
っ
た
し
、み

ん
な
で
稽
古
を
が
ん
ば
っ
て
、試
合
に
勝
て
た
時
は
剣

道
を
や
っ
て
い
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

僕
た
ち
は
、も
う
少
し
で
中
学
生
に
な
る
の
で
す
が
、

中
学
生
に
な
っ
て
も
全
国
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
い
き

た
い
で
す
」と
声
を
揃
え
て
い
ま
し
た
。

6
年
生
の
選
手
に
も

話
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

す
が
し
げ
の
り

あまにしすいめい
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（公財）尼崎市スポーツ振興事業団が管理運営する施設のイベント情報等をお届けします。
お申込み及び詳細につきましては、各施設へ直接お問合せください。

お申込・お問合先 中央体育館（サンシビック尼崎）：TEL.06-6413-8171　FAX.06-6412-0054
小田体育館：TEL&FAX.06-6498-4761　大庄体育館：TEL&FAX.06-6419-5373　立花体育館：TEL&FAX.06-6423-5550　
武庫体育館：TEL&FAX.06-6431-2507　園田体育館：TEL&FAX.06-6492-5286

サルーススポーツ教室 令和2年度 第3期健康づくり教室
寒さに負けるな！！楽しく体を動かそう☆

受講を希望される地区体育館窓口へ
直接お申込みください。

お申込

各月度 １,６7０円～４,２9０円(税込)
※災害補償制度運営費
  （令和２年度分未加入者のみ別途必要）
　大人2０0円・小人15０円

受講料

教室によって異なります。対　象

スタッフブログも
公開中!!

火～土／9：45～12：00 14：00～19：00 
日・祝／9：45～12：00

【サーキットエリア利用時間（女性専用）】

【定休日】月曜日・年末年始（12/29～1/3）

火～土／9：00～22：00
日･祝／9：00～19：00

【営業時間】

武庫之荘駅阪急神戸線　
至三宮 至梅田北口

南口 ●バスロータリー

●

●大井戸公園 第2駐車場

女性センタートレピエ

〒661-0033 尼崎市南武庫之荘3-37-1
Tel.06-6436-1730　Fax.06-6436-7677

シティスポーツクラブ尼崎

駅から徒歩3分！

施設マップ

ホームページ情報

2

山陽新幹線

阪急神戸線

急
阪

線
丹
伊

線
塚
宝
崎
尼

線
意
道

線
橋
田
園

線
山
知
福
Ｒ
Ｊ

阪神本線

名神高速道路

山手幹線

JR神戸線

寺
名
猪

口
塚 園田

塚口

立花
尼崎

武庫之荘

出屋敷
尼崎

尼崎センター
プール前

大庄体育館

尼崎（WOODY）

ベイコム総合体育館
（尼崎市記念公園）

立花体育館

シティスポーツクラブ

小田体育館

園田体育館

サンシビック尼崎
（屋内プール・中央体育館）

武庫体育館

タイムリーなイベント・スクール情報は
ホームページをご覧ください。

http://www.aspf.or.jp

見学・随時受付中！！

受講を希望される地区体育館窓口へ
直接お申込みください。

お申込

2,090円～２,530円
※災害補償制度運営費
  （令和2年度分未加入者のみ別途必要）
   大人2０0円・小人150円

受講料
教室によって異なります。対　象

期間 期間 令和2年12月8日(火)～令和3年3月13日(土)
（週１回全１1回）※定員に達してない教室は随時受付しています。

シティスポーツクラブ尼崎

ASPF スポーツ情報特急便
スポーツ情報特急便
ASPF

無料体験実施中！（お１人様１回限り 要予約）

無料体験実施中！（お１人様１回限り 要予約）

内容

内容
【子どもの教室】
・親子の体育あそび・幼児の体育あそび
・幼児のチャレンジスポーツ
・低学年のチャレンジスポーツ
・小学生のドッジボールなど
【中学生～大人の教室】
・バドミントン・さわやか健康体操・さわやか卓球など

お申込・お問合先 尼崎市立青少年いこいの家　〒666-0224　川辺郡猪名川町万善字東山6-1
Tel.072-768-0614  Mail.ikoinoie@aspf.or.jp

※詳しいイベントの内容、
申込方法はお電話にて
お問合せください。
※団体・一般のご利用も
お待ちしております。

※実施日・対象・料金などは受講される
地区体育館へお問い合わせください。

地区体育館

青少年いこいの家

屋内プール（サンシビック尼崎）

お申込・お問合先 ベイコム総合体育館地下1階ヘルスエリア事務室 Tel.06-６４８1-0201 月曜日休館（月曜日が祝日の場合は、翌平日）

トレーニング室
利用時間 火・水・木曜日▶９：１５～２２：００

金・土・日曜日・祝日▶９：１５～２１：００
初回登録 完全予約制

【利用料金】

※小学生は５年生以上

※お電話にてご予約ください。

※コロナウイルス感染拡大
　防止のため、人数制限を
　設けております。
　詳しくはお問合せください。　　　　　

１回券
市内在住・在学・在勤 市外

1ヶ月定期券 １回券 1ヶ月定期券
400円
100円
60円

一般
高校生
小・中学生

4,000円
1,000円
600円

600円
150円
90円

6,000円
1,500円
900円

【障がい者割引（市内在住の方のみ）】  
１回券 1ヶ月定期券
200円
50円
30円

一般
高校生
小・中学生

2,000円
500円
300円

レインボースポーツスクール
ベイコム総合体育館（尼崎市記念公園）

お申込・お問合先 サンシビック尼崎内 サルーススイミングスクール Tel.06-６４13-8171（月曜日休館）

フリースイミングクラス好評実施中！フリースイミングクラス好評実施中！

スクールバス好評運行中！スクールバス好評運行中！
近隣以外の方も通いやすい！ ※未就学児は保護者の同乗が必要です。近隣以外の方も通いやすい！ ※未就学児は保護者の同乗が必要です。

レッスンが受け放題！ウォーターエクササイズも受講できます！レッスンが受け放題！ウォーターエクササイズも受講できます！

対象：中学生以上対象：中学生以上

音楽に合わせて気軽に
シェイプアップ！！
金曜 19:45～20:45

音楽に合わせて気軽に
シェイプアップ！！
金曜 19:45～20:45

月々のバス利用料は無料です！
登録事務手数料 １,６５０円（税込）が必要です。

ウォーターエクササイズウォーターエクササイズ曜　日 時　間

火～金
火～木
火・木

土

日

対　象
11:10～12:25
13:30～14:45
19:45～21:00
20:45～22:00
11:00～12:15
13:50～15:05
18:45～20:00
   8:30～9:45
11:30～12:45

１年間を１１ヶ月度に分けて
行っています。（各月度４回開催）
 ※種目によっては１２ヶ月度の教室もございます。

・硬式テニス・フィットネスフラ・ヨガ・健美操
・リトルキッズダンス・ジュニアダンス・キッズバレエ
・少林寺拳法～護身術～・ジュニアテニス
※その他、様々な教室を開催しております。

冬のジュニアキャンプ

小学3年生から中学３年生まで対　象
30人定　員

3,000円参加費

火おこし、野外炊さん等
アウトドアの基本を体験してもらいます。

内　容
段ボールを使った燻製づくりやマス釣り体験内　容

1月4日（月）から2月5日（金）までの期間、
往復ハガキ、メール又はHP申込みフォームにてお申込みください。
※定員を超えた場合は抽選

お申込

40人定　員

大人／2,5００円　小人（小学生以下）／2,0００円　３歳以下／270円
（マス釣り料金は参加費に含まない）

参加費

金曜日 
10：1５～11：00
対象：中学生以上

ヨガ４５

木曜日 
１１：４５～１２：３０
対象：中学生以上

エアロ４５

火曜日 
１６：００～１７：００
対象：５歳～小学２年生

キッズバレエ

木曜日 
１６：３０～１７：３０
対象：５歳～小学生

キッズダンス
受講生大募集！！

体成分測定
登録者：３００円
　一般：４１０円

タンニングマシン
１０分５００円～

１８歳以上（高校生不可）

水素水
月額：１,０８０円
（飲み放題）

子ども
クラス

おとな
クラス

ＪＲ尼崎方面コース
火曜日に運行します
15:20～16:30
16:20～17:30
17:20～18:30

に実施しているクラスが対象です

杭瀬・佃方面コース
木曜日に運行します
15:20～16:30
16:20～17:30
17:20～18:30

に実施しているクラスが対象です

立花・蓬川公園方面コース
水・金曜日に運行します
15:20～16:30
16:20～17:30
17:20～18:30

に実施しているクラスが対象です

西宮・大庄方面コース
土曜日に運行します
12:55～14:05
15:05～16:15
16:05～17:15

に実施しているクラスが対象です

会員募集中！

期間 2/20（土）１0：45～
  /21（日）１4：3０
　　（１泊２日 館内泊）

令和
 3 年 

燻製づくり＆マス釣り体験
期間 3/6（土）１0：45～

  /7（日）１4：0０
   （１泊２日 館内泊）

令和
 3 年 

一般対　象

2月1日（月）から2月19日（金）までの期間、往復ハガキ、
メール又はHP申込みフォームにてお申込みください。
※定員を超えた場合は抽選

お申込

トレーニング室
初回登録時測定無料！！

正会員  
家族会員

90分会員    
90分家族会員  

プール会員    
サーキット会員

8,800円
7,700円
5,500円
4,950円
7,130円
3,300円

46,630円
40,800円

88,000円
77,000円

事務手数料 3,300円

（お1人につき）

（お1人につき）

1ヶ月会費 半年一括払い 年間一括払い

料金システム会員種別

女性限定

全営業時間
全施設
利用可能

2ヶ月分
お得！

6,170円
お得！
5,400円
お得！

5,5005,500円
90分会員

WOODY
の

おすすめ

1日1回、９０分間、全てのエリア（サーキットエリアを除く）をご利用いただけます。
毎日（26日間の営業日）のご利用で一日あたり約２１０円にて利用いただけますので、

お気軽にお問い合わせください！

スタジオエリア リラクゼーションプールエリアジムエリア

月額 ７,８５０円（税込）

16歳以上

中学生以上

カード会員

一般の方も大歓迎！！

無料体験実施中！（お１人様1種目１回限り ）
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猪名川町B&G海洋センター

生涯スポーツサービスシステム事業 行事予定

大会・スポーツイベント
カレンダー［1～3月］

スマイルくん

スポーツ
観戦を
楽しもー！

※大会日程については変更する場合があります。

Calendar

兵庫県短水路選手権
兵庫県冬季公式記録会

成人の日の集い

尼崎市
室内短水路選手権

兵庫県ジュニア
短水路水泳競技大会

兵庫県ＪＯＣジュニア
オリンピックカップＶリーグ女子尼崎大会兵庫地域春季

チャレンジミート

金
5

木
4

火
2
水
3

月
1

金
12

木
11

日
14

土
13

日
7

土
6

火
9
水
10

月
8

金
19

木
18

日
21

日
28

土
20

火
16
水
17

月
15

金
26
土
27

木
25

火
23

火
30

水
24

水
31

月
22

月
29

日
7

日
21

日
28

土
20

土
27

金
19

木
18

水
17

木
4

水
3

火
2

月
1

土
6

金
5

土
13

火
16

火
9

月
8

水
10
木
11
金
12

日
14

月
15

水
24
木
25
金
26

火
23

月
22

10
日

9
土

8
金

7
木

6
水

5
火

4
月

3
日

2
土

1
金

24
日
25
月
26
火
27
水

23
土

13
水

11
月

12
火

14
木
15
金
16
土

22
金

31
日

30
土

29
金

21
木

28
木

17
日

20
水

19
火

18
月

1月
[Jan.]

2月
[Feb.]

3月
[Mar.]

赤字→「スポーツのまち尼崎」促進事業として誘致し、
開催される大会です。ハイレベルな大会を是非ご覧ください。

赤字→「スポーツのまち尼崎」促進事業として誘致し、
開催される大会です。ハイレベルな大会を是非ご覧ください。

大会・スポーツイベント
カレンダー［1～3月］

スマイルくん

スポーツ
観戦を
楽しもー！ Calendar

兵庫県短水路選手権
兵庫県冬季公式記録会

成人の日の集い

尼崎市
室内短水路選手権

兵庫県ジュニア
短水路水泳競技大会

兵庫県ＪＯＣジュニア
オリンピックカップＶリーグ女子尼崎大会兵庫地域春季

チャレンジミート

金
5

木
4

火
2
水
3

月
1

金
12

木
11

日
14

土
13

日
7

土
6

火
9
水
10

月
8

金
19

木
18

日
21

日
28

土
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火
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水
17

月
15

金
26
土
27

木
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火
23

火
30

水
24

水
31

月
22

月
29

日
7

日
21

日
28

土
20

土
27

金
19

木
18

水
17

木
4

水
3

火
2

月
1

土
6

金
5

土
13

火
16

火
9

月
8

水
10
木
11
金
12

日
14

月
15

水
24
木
25
金
26

火
23

月
22

10
日

9
土

8
金

7
木

6
水

5
火

4
月

3
日

2
土

1
金

24
日
25
月
26
火
27
水

23
土

13
水

11
月

12
火

14
木
15
金
16
土

22
金

31
日

30
土

29
金

21
木

28
木

17
日

20
水

19
火

18
月

1月
[Jan.]

2月
[Feb.]

3月
[Mar.]

赤字→「スポーツのまち尼崎」促進事業として誘致し、
開催される大会です。ハイレベルな大会を是非ご覧ください。

赤字→「スポーツのまち尼崎」促進事業として誘致し、
開催される大会です。ハイレベルな大会を是非ご覧ください。

公益財団法人尼崎市スポーツ振興事業団　スマイルBOX編集係まで　
〒660-0805尼崎市西長洲町1-4-1 FAX. 06-6489-2086

スマイルBOXはここに置いてるよ！！
◆（公財）尼崎市スポーツ振興事業団の管理運営施設
◆市内の図書館、公民館、郵便局、医院、美容院
◆尼崎信用金庫、スポーツ店 ほか

お便りの送付先
スマイルBOXでは、皆様からのお便りを募集しております。
本誌に関するご意見・ご希望やスポーツに関する身近な
情報をはがきやFAXでお寄せください。

主管 尼崎市レクリエーション協会

■ レクリエーション行事の各コースには、傷害保険料100円が必要です。
■ 申込方法・持ち物などの詳細は、各連絡先へお問合せください。

時　間 ： ９：３０～12：00
集　合 ： 西武庫公園 野外ステージ前
　　　　9：3０集合
内　容 ： 武庫川河川敷ランニングコース
           まで ジョギング自由走
            ・ ３ｋｍ ・ ５ｋｍ ・ １０ｋｍ

1.17（日）〈小雨決行〉
ジョギング

連絡先 尼崎走ろう会　片山宅
☎090-6326-5881（前日の午後8時まで）

時　間 ： 8：00～16：00頃
集　合 ： 橘公園 8：0０集合
内　容 ： しし鍋を自炊して屋外で食事、　
　　　　青少年いこいの家
　　　　距離／約55ｋｍ
　　　　参加費／大人 ： １，０００円　
　　　　　　　　小学生以下 ： ５００円
           小学４年生以上（小学生は保護者同伴）
        
           

サイクリング
2.14（日）〈雨天時：2月21日（日）に延期〉

時　間 ： 8：00～16：00頃
集　合 ： 橘公園 8：0０集合
内　容 ： 中山寺、小浜
           距離／約35ｋｍ
           小学４年生以上（小学生は保護者同伴）

3.14（日）〈雨天時：3月21日（日）に延期〉

連絡先 尼崎サイクリング協会　桧田宅
☎０６-６411-9621（午後8時まで）

スイミングスクール及びスポーツ教室の受講生も
募集しています。
詳しくは猪名川町Ｂ＆Ｇ海洋センターへ
お問い合わせください。

火曜日～土曜日 
日曜日・祝日 
休館日 

午前１０時から午後９時まで
午前１０時から午後５時まで
毎週月曜日

ベイコム記念公園総合体育館（記念公園）１階管理事務室大会・スポーツイベントに関する詳しい情報は
※尼崎スポーツの森で開催される大会等については、尼崎スポーツの森へお問合せください。尼崎スポーツの森（事務局） Tel.06-6412-1655

Tel.06-6489-2027

Tel.06-6412-1655

ベイコム総合体育館 尼崎スポーツの森

猪名川町スポーツセンター

お申込・お問合先 〒666-0224 川辺郡猪名川町万善字十貫25-1　Tel.072-768-2277　月曜日休館（月曜日が祝日の場合は翌平日）　

お申込・お問合先 〒666-0262 川辺郡猪名川町伏見台1-1-27　Tel.０７２-７６７-４１００　月曜日休館（月曜日が祝日の場合は午前１０時から午後５時まで営業いたします。）

一般利用料金
料　金

1,500円（入場料別途必要）
800円

小　人
（中学生以下） 大　人

一般開放
１回

月額

１時間

１時間

300円
2,400円

600円
4,800円

コース利用
多目的室

プ
ー
ル

利用料金について営業時間について

施設利用のご案内

※多目的室は、休館日を除き午前９時から午後１０時まで

※団体利用の場合は代表者が上記のとおりであること。
※同一の団体及び個人における助成の上限を同一施設につき１０時間／年とする。
※詳しくは猪名川町スポーツセンターにお問合せください。

猪名川町スポーツセンターが猪名川町内の方と同じ施設使用料でご利用いただけます。
尼崎市民及び青少年いこいの家利用者が、猪名川町スポーツセンター各施設(体育館、テニスコート、グラウンド等）をご利用の際に、
身分証明書等をご提示いただくことで、施設使用料の一部を事業団が助成いたします。

●対象及び利用方法
猪名川町スポーツ施設利用料金支払い時に、確認書類を提示する。
・ 尼崎市民：住所確認できる運転免許証等
・ 青少年いこいの家利用者：利用時の領収書

尼崎市民対象

◎当施設までのアクセス
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テニスコート町立

猪名川中

600円600円 1,000円1,000円

500円500円

900円900円

200円200円800円800円

半面
500円

テニスコート アリーナ

多目的室 ミーティングルーム トレーニングルーム

グラウンド

全て１時間の料金です。
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場　所 ベイコム総合体育館
日　程 ２月13日（土）～14日（日）

「スポーツのまち尼崎」促進事業 （ご案内）

◉Ｖリーグ女子尼崎大会

人・いきいき・スポーツマインド

AMAGASAKI  SPORTS PROMOTING FOUNDATION

ご意見・ご要望＆健康相談メールを受付けております。
ご意見・ご要望メール…「快適で楽しい施設づくり」を目指し、皆様からいただいたご意見をもとに、ご満足いただける施設運営に取組んでまいります。
健康相談メール…心身ともに明るく元気な健康生活を送っていただくためのご相談にお答えいたします。
（運動・スポーツ）

ASPF 検 索

クイズにこたえて
プレゼントをゲットしよう！！

スマイル･キュー
正解者の中から抽選で次の商品をプレゼント！！

●宛先／〒660-0805 尼崎市西長洲町1-4-1
　　　　「スマイルBOX」編集室スマイル･キュー係
●裏面／①クイズの答え ②〒住所 ③氏名 ④年齢
            ⑤性別 ⑥電話番号 ⑦スマイルBOX入手先
            ⑧ご意見、ご感想

※当選の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
※応募は1人1通とし、重複応募は無効とします。
※プレゼント応募の際にご提供いただきます個人情報は、応募についての連絡、発送などに使用する
以外は、当事業団の個人情報保護に関する法律に基づく公表事項により、適切に管理いたします。

プレゼント
応募方法

プレゼント

笹原ＳＣ※締切は、2月末日（当日消印有効）
　こんにちは!
　総務課管理係２年目の
濵谷美晴です。
　中学で陸上を始めて、
最初に出場したレースが
ベイコム陸上競技場での
記録会でした。
　それから約１０年、職員
として働かせていただいて
いることに驚き！？を感じなが
らも充実した日々を過ごし
ています。

　現在でも１日のスタートはランニングから!!
　毎日コツコツ走り込んでいます☆

総務課 管理係 濵谷 美晴

ベストスマイル
BEST SMILE

スタ
ッフ紹介

サイン入りＴシャツ Ｌサイズ
                           ……3名様
サイン入りＴシャツ Ｌサイズ
                           ……3名様

スマイルアスリートで紹介した小原選手が
所属しているチームの名前は
パナソニック何？  ヒント：「イ〇パ〇〇」 

観戦
有料
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尼崎市スポーツ振興事業団のSNSがあるのを知っていますかSNS

動画で楽しくスマイルレッスン

指導者派遣事業

LINE

Ｆａｃｅｂｏｏｋ

　事業団のホームページで、「より楽しく・
より気楽に・チョイスしやすいレッスン」を
モットーに、部位ごとに６つのコーナーに分
けて動画を配信しています。

　地域住民の皆様のスポーツ活動支援、健康の保持
増進を目的に、尼崎市スポーツ振興事業団の経験豊
富な指導員が現地に伺い、丁寧かつ安全にご指導い
たします。詳しくは、ホームページをご覧ください。

事業団のイベントなど
スポーツ情報を提供するよ！
右のＱＲコードから
友だち登録してね！

（公財）尼崎市スポーツ振興事業団
マスコットキャラクター
スマイルくん

尼 SNSがあるのを知っていますか？


