
 スマイル健康事業 

地域のまつり・イベントに参上します!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ大好き♪いつもスマイル!! 
･･･を合言葉に、地域住民の皆様の健康を願い、明るく元気で 

心豊かな人々の住むまち尼崎のために頑張ります!! 

 

 

ご要望に応じて、各種まつり・イベントなどなど、スマイルくんとスポーツイン

ストラクターが、各地域へ出向いて盛り上げます !! 併せて、体力測定コーナーの

設置等も可能です。着ぐるみの無料貸出しも行っておりますので、まずはお気軽に

ご相談ください!!  

 

 

※  基本的には無料ですが、出演時間、内容によっては有料となる場合がございます。また、スタッ

フスケジュールの都合により、ご希望に添えない場合がございますので、予めご了承ください。 

    



 「スマイルくん」無料出張イベントについて 
 

内容詳細 

【スマイルくん出演（１５分程度）】 

 ★ スマイルくんイメージソング「スマイルソーランでわっはっはのは !!」 
       ⇒スマイルくんとインストラクターによるダンスデモンストレーション  

★ 尼崎市特定健診推進ソング「脱 !!メタボリックロックンロール!!」 

⇒インストラクターが振りを一つずつ指導します。その後、参加者全員 

で、スマイルくんと一緒に音楽に合わせて踊ります !! 

【健康コーナー】 

 ★ 体力測定コーナーの設置 

        ⇒筋力、柔軟性、体脂肪測定などをインストラクターが測定し、自己の  

からだに関心を持っていただくコーナー。 

・開催時間は、イベント規模、内容等によってご相談に応じます。 

     ・測定器具等は一式ご用意いたします。ただし、テント、机等は主催 

者側でご用意願います。 

 

  

無料出張イベントとしての取り扱いは、「スマイルくん出演」、 

「健康コーナー」いずれかの場合も、上記内容に限らせていただ 

きます。 

この他、ステージにおける健康体操指導や親子体操、レクリエ 

ーション指導等、また、遊びコーナーやニュースポーツコーナー 

等の設置をご希望の場合は、有料となる場合がございますので、 

予めご了承ください。 
    

 

この他にも、各種スポーツインストラクターの派遣や

イベントの企画運営、健康教室の開催等、様々なご要望

を承っております。まずは、お気軽にご相談ください。 
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